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Estructura y catdlogo de cursos

Formacién preventiva para el desempefio del puesto de “Operador de | Duracion
maquinaria de arranque/carga/viales, pala cargadora vy
excavadora hidraulica de cadenas, en actividades extractivas de
exterior”, segun especificacion técnica n°: 2001 — 1 — 08, de la ITC
02.1.02 “Formacion preventiva para el desempeiio del puesto de
trabajo”, del Reglamento General de Normas Bdsicas de Seguridad
Minera
1) Definicion de 10s trabajos.........ccooveiuiiiiiiiiiiiiieeeeeee, 2 h 40 min
2) Técnicas preventivas y de proteccion especificas ...................... 2 h 40 min
3) Equipos, herramientas o medios auxiliares ....................c...o..e. 2 h 40 min
4) Control y vigilancia sobre el lugar de trabajo y su entorno ........... 2 h 40 min
5) Interferencias con otras actividades ...............ccovviiiiiiiiiiiinn, 2 h 40 min
6) Normativa y legislacion ..............cooiiiiiiiiiiiii e 2 h 40 min
SESION PRACTICA........ovviiiiiiiiiiiiiieeie 4h

Total: teoria 16 horas y practica 4 horas ........ccccevvviiiiniinninnnne.

20 horas
Temario e indice del curso .......cccoveiieiiiiiiiiiiiiiiiieiieninnne.
ITC minera. pdf

Formacién preventiva para el desempeno del puesto de “Operador de | Duracion

maquinaria de transporte, camion y volquete, en actividades

extractivas de exterior”, segin especificacion técnica n°: 2000 — 1 —

08, de la ITC 02.1.02 “Formacion preventiva para el desempeiio del

puesto de trabajo”, del RGNBSM.

1) Definicion de 10s trabajos. .......oooveveininiiiiiiiiiieieeens 2 h 40 min
2) Técnicas preventivas y de proteccion especificas ...................... 2 h 40 min
3) Equipos, herramientas o medios auxiliares ...............c....cooevuene. 2 h 40 min
4) Control y vigilancia sobre el lugar de trabajo y su entorno ........... 2 h 40 min
5) Interferencias con otras actividades ................ccoiiiiiiiiiiinn. 2 h 40 min
6) Normativa y legislacion .............ccooiiiiiiiiiiiii e 2 h 40 min
SESION PRACTICA.......evvviiiiiiiiiiiiiiee et 4h

Total: teoria 16 horas y practica 4 horas ........cccceveviieiiniinninnnes

20 horas
Temario e indice del curso ........c.cceeevviiiiiiiiiiiiiieiiiiieiinnne,
ITC minera. pdf
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Formacién preventiva para el desempefio del puesto de trabajo de | Duracion

“Encargados, vigilantes y operadores de mantenimiento mecanico

y eléctrico en actividades mineras de exterior y establecimientos de

beneficio”, segin Orden ITC/1316/2008, de 7 de mayo, en el

apartado 5.4 Establecimientos de beneficio, letras: a), b), ¢), d), e),

), g), h), i), j), k), ) y m), segun ITC 02.1.02 del RGNBSM.
1) Definicion de 10s trabajos........ccceeviiiiiiiiiiiiiiiii e, 2 h 40 min
2) Técnicas preventivas y de proteccion especificas ...................... 2 h 40 min
3) Equipos, herramientas o medios auxiliares ............................. 2 h 40 min
4) Control y vigilancia sobre el lugar de trabajo y su entorno ........... 2 h 40 min
5) Interferencias con otras actividades ...............ccooiiiiiiiiinnnn. 2 h 40 min
6) Normativa y legislacion ............c.oooiiiiiiiiiiiiiiiiiieee, 2 h 40 min
SESION PRACTICA........uvviiiiiiiiiiiiiiie et 4h

Total: teoria 16 horas y practica 4 horas ......ccccevvevviniiinieinnennns 20 horas

Temario e indice del CUrso ........cccceevveviiiiieiieiiiiiiininennenne.

ITC minera. pdf

Formacion preventiva para el desempefio del puesto de “operadores | Duracion

de geofisica, del apartado 5.1) Investigacion segin ET, 2003-1-10".
1) Definicion de 10S trabajos........ccovvviiiiiiiiiiiiiiiiieiee e, 2 h 40 min
2) Técnicas preventivas y de proteccion especificas ...................... 2 h 40 min
3) Equipos, herramientas o medios auxiliares ...............c....oooeieenee 2 h 40 min
4) Control y vigilancia sobre el lugar de trabajo y su entorno ........... 2 h 40 min
5) Interferencias con otras actividades ................ccoiiiiiiiiiiinn. 2 h 40 min
6) Normativa y legislacion .............ccooiiiiiiiiiiiii e 2 h 40 min
SESION PRACTICA.......evvviiiiiiiiiiiiiiee et 4h

Total: teoria 16 horas y practica 4 horas ......ccccevveviiniiinieinnennns 20 horas

Temario e indice del CUrso ........cceveveiiiniiniieiiiiiiininennenne.

ITC minera. pdf
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Formacién preventiva para el desempefio del puesto de “perforacion / | Duracion

corte / voladura del apartado 5.2 Actividades de exterior segun ET

2003-1-10”
1) Definicion de 10S trabajos. .......coovuviiiiiiiiiiiiiiiieeiee e, 2 h 40 min
2) Técnicas preventivas y de proteccion especificas ...................... 2 h 40 min
3) Equipos, herramientas o medios auxiliares ...............c...oceenenes 2 h 40 min
4) Control y vigilancia sobre el lugar de trabajo y su entorno ........... 2 h 40 min
5) Interferencias con otras actividades ................ccoviiiiiiiiiiinn. 2 h 40 min
6) Normativa y legislacion .............ccooiiiiiiiiiiiiii e 2 h 40 min
SESION PRACTICA.......evvviiiiiiiiiiiiiiie et 4h

Total: teoria 16 horas y practica 4 horas ........ccccvveviieiiniineinnnes 20 horas

Temario e indice del Curso ........ccccevevieiiiiiieiiiiiieiiiiiieinnne,

ITC minera.pdf

Formacién preventiva de refuerzo o reciclaje (5 horas) para el | Duracion

desempefio de los puestos de “operador de maquinaria de

arranque/carga/viales, pala cargadora y excavadora hidraulica de

cadenas, en actividades extractivas de exterior”, segun Orden

ITC/2699/2011, por la que se modifica la Orden ITC/1316/2008 por

la que se aprueba la ITC 02.1.02, “Formacion preventiva para el

desemperio del puesto de trabajo”, del Reglamento General de

Normas Bdsicas de Seguridad Minera.
1) Definicion de 10s trabajos........ccceeviviiiiiiiiiiiiiiii e, 40 min
2) Técnicas preventivas y de proteccion especificas ...................... 40 min
3) Equipos, herramientas o medios auxiliares ............................. 40 min
4) Control y vigilancia sobre el lugar de trabajo y su entorno ........... 40 min
5) Interferencias con otras actividades ...............ccooiiiiiiiiinnnnn. 40 min
6) Normativa y legislacion ..............cooviiiiiiiiiiiiiiiie 40 min
SESION PRACTICA........cceiiiiiiiiiiiiiieiieeeee e 1h

Total: teoria 4 horas y practica 1 hora ........ccocevveiiniiiiinnnnnn, 5 horas

Temario e indice del Curso ........cccvveviiiiiiiiiiiiiiieiiiiiieinnne,

ITC minera. pdf
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Formacién preventiva de refuerzo o reciclaje (5 horas) para el | Duracion
desempefio de los puestos de, “operador de maquinaria de
transporte, camion y volquete, en actividades extractivas de
exterior” segun Orden 1TC/2699/2011, por la que se modifica la
Orden ITC/1316/2008 por la que se aprueba la ITC 02.1.02,
“Formacion preventiva para el desemperio del puesto de trabajo”, del
Reglamento General de Normas Bdsicas de Seguridad Minera.

1) Definicion de 10S trabajos........coovveiiiiiiiiiiiiiiiiieieee e, 40 min
2) Técnicas preventivas y de proteccion especificas ...................... 40 min
3) Equipos, herramientas o medios auxiliares ...............c...oceenene. 40 min
4) Control y vigilancia sobre el lugar de trabajo y su entorno ........... 40 min
5) Interferencias con otras actividades ................ccooiiiiiiiiiinn. 40 min
6) Normativa y legislacion .............ccooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 40 min
SESION PRACTICA........cceiiiiiiiiiiiiiieiiiee e 1h
Total: teoria 16 horas y practica 4 horas ........ccccevviieiiniinninnnes S horas
Temario e indice del CUISO ......cevvvviieiniiiiiiniiiieiiiiiieininenne.

ITC minera.pdf

Formacién preventiva de refuerzo o reciclaje (5 horas) para el | Duracion
desempefio de los puestos de “encargados, vigilantes y operadores
de mantenimiento mecanico y eléctrico en actividades mineras de
exterior y establecimientos de beneficio”, segun Orden
ITC/2699/2011, por la que se modifica la Orden ITC/1316/2008 por
la que se aprueba la ITC 02.1.02, “Formacion preventiva para el
desemperio del puesto de trabajo”, del Reglamento General de
Normas Bdsicas de Seguridad Minera.

1) Definicion de 10s trabajos........ccceeviiiiiiiiiiiiiiii e,

2) Técnicas preventivas y de proteccion especificas ...................... 40 min
3) Equipos, herramientas o medios auxiliares ............................. 40 min
4) Control y vigilancia sobre el lugar de trabajo y su entorno ........... 40 min
5) Interferencias con otras actividades ...............coviiiiiiiiininnn. 40 min
6) Normativa y legislacion ..............cooviiiiiiiiiiiiiiiiiee 40 min
40 min
SESION PRACTICA........cceiiiiiiiiiiiiiieiiieceeee e
lh
Total: teoria 16 horas y practica 4 horas ........ccccvveviieiiniineinnne,
5 horas
Temario e indice del Curso ........cccceeevveiiiiiieiiiiiieiiiiieiinnne,

ITC minera. pdf
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Curso sobre riesgo de lesiones fisicas por posturas forzadas, Duracion
movimientos repetitivos y vibraciones

1) Introduccion, normativa y legislacion...............coooviiiiiiiininn... 20 min
2) Riesgo de lesiones por posturas forzadas, movimientos repetitivos y
A2 Lo) 102 10} 4 1< O 40 min
3) Valoracion del riesgo y protocolos
INEAICOS. .ttt e 20 min
4) Enfermedades musculoesqueléticas frecuentes...................cooeeuennen. 30 min
5) Medidas preventivas y COrTeCtiVas. ......ovuveeiieiieeiieeiieeineennennn, 1 h 10 min
6) Ejemplos de buenas practicas...........ooeeeeeiriiiiiiniiiiiniiiiaiiannennn lh
Total: teoria 3 horas y practica 1 hora ........ccoeevieiiiiiiiiiiiiiiiennann. 4 horas
Temario e indice del Curso .......cccevveiieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiecienineen,
POF

Riesgo de posturas
forzadas. pdf

Curso sobre riesgo por inhalacion de polvo y silice cristalina Duracion
1) INtrodUCCION. . ..ot 15 min

2) Proteccion de la salud de los trabajadores en la manipulacion de los

materiales que contengan silice cristalina...................oovviiiininnnnn. 55 min

3) Protocolos de aplicacion del sector al “Acuerdo sobre proteccion de la
salud de los trabajadores mediante buenas practicas en la manipulacion y
uso de materiales que contengan silice cristalina............................... 55 min
4) Casos de aplicacion de buenas practicas...........oeveevrirnieneennennnnnn.

55 min

SESIQN PRACTICA 1 (de apartado 2)........ccouveveeieeieeiieeiee, 15 min
SESION PRACTICA 2 (de apartados 1 y2)....ooovviiiiiiiiiiiiieiiiee, 45 min
Total: teoria 3 horas y practica 1 hora .......ccovvvviiniiiiiiiniiinicnnnnens 4 horas

Temario e indice del curso
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Curso sobre riesgo por exposicion al ruido Duracion
1) Introduccion y conceptos legales.........ooooviviiiiiiiiiiiiiiiiene, 40 min
2) Evaluacion de riesgos, técnicas preventivas y de proteccion especificas | 1 h 40 min
3) Participacion, formacion y vigilancia de la salud........................... 40 min
SESION PRACTICA 1 (apartado 2)............ccoovmuueeeeeiiieeeaeeeiiinnn, 30 min
SESION PRACTICA 2 (apartado 2)...........ccooiiiiiiiiiiiiii, 30 min
Total: teoria 3 horas y practica 1 hora .......ccooviiiiniiininn, 4 horas
Temario e indice del curso .........ccoeeiiiiieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiannn,
PIF
Exposicion al
ruido. pdf
Curso sobre riesgos en trabajos de mantenimiento Duracion
1) Introduccion, normativa y legislacion..................ooooiiiiiiiiiiin, 20 min
2) Maquinas, herramientas, equipos de medicion. Tipos de
MANTENIMIEINTO. ..ottt ettt ettt ettt et et e e et e e anns 30 min
3) Riesgos laborales en mantenimiento. Zonas de peligro en maquinas,
medidas de seguridad..............c.oooiiiiii 1 h 20 min
4) Equipos auxiliares para el mantenimiento.................ccoevveiveennnnnnn. 30 min
5) Primeros auxilios y responsabilidades...................cociiiiiiiiinia 20 min
SESION PRACTICA......coiiiiiiiieiiiiiie e 1h
Total: teoria 3 horas y practica 1 hora .......cccvvvviiniiiiiiiiniiinicnnnnens 4 horas
Temario e indice del curso .........ccoeeiviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinne, Z
Riesgos de

mantenimiento. pdf
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Curso sobre riesgos en trabajos eléctricos Duracion
1) Introduccion, normativa y legislacion.................oooovviiiiiiiiinin, 20 min
2) Aspectos generales y tipos de contactos eléctricos................ouen.... 20 min
3) Efectos del paso de la corriente...........ccoovvieiiiiiiiiiiiiiieeeene, 20 min
4) Medidas de prevencion. Elementos de proteccion. Buenas practicas.... | 70 min
5) Herramientas eléctricas. Equipos de medicion.....................cooeeee. 30 min
6) Primeros auxilios...............ooooi 20 min
SESION PRACTICA.........ooiiiiiiiiiiii i 1h
Total: teoria 3 horas y practica 1 hora .......ccovvvvviniiiiiiiniiiniennnnens 4 horas
Temario e indice del curso .........cooeviviiieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnnn, x
Riesgos
electricos. pdf
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